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 Background: Covid-19 or Corona Virus is a new type of virus that 

threatens health and has succeeded in attracting the attention of all 

people in the world. The lack of knowledge that the public, especially the 

elderly, has regarding Covid-19 will give rise to various incorrect 

responses, thus affecting the way society responds to the Covid-19 

outbreak. Objective: This case study aims to describe the knowledge and 

attitudes of elderly people with hypertension regarding Covid-19 in the 

working area of the Maccini Sawah Community Health Center, Makassar 

City in 2022, which was carried out for 4 days starting on 23 - 26 July. 

Method: This case study uses a descriptive case study method, namely 

results obtained systematically through assessment. Results: The results 

of this case study show that respondent I has good knowledge (66%) and 

a fairly good attitude (65%), respondent II also has good knowledge 

(83%) and a very good attitude (90%). Conclusion: A gap was found in 

the knowledge and attitudes of the two respondents which were 

influenced by educational factors and level of knowledge. 
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 Latar belakang: Covid-19 atau Virus Corona merupakan virus jenis baru 

yang mengancam kesehatan dan berhasil menarik perhatian semua 

penduduk didunia. Minimnya pengetahuan yang dimiliki masyarakat 

khusunya pada lansia mengenai covid-19 akan meninmbulkan berbagai 

tanggapan yang tidak benar sehingga mempengaruhi cara masyarakat 

menyikapi wabah covid-19 ini. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap lansia penderita hipertensi 

tentang covid-19 diwilayah kerja Puskesmas Maccini Sawah Kota 

Makassar tahun 2022, yang dilaksanakan selama 4 hari dimulai pada 

tanggal 23 – 26 Juli. Metode: Studi kasus ini menggunakan metode 

deskriptif studi kasus yaitu hasil yang diperleh secara sistematis melalui 

pengkajian. Hasil: Hasil studi kasus ini menunjukkan responden I 

memiliki pengetahuan yang baik (66%) dan sikap yang cukup baik 

(65%), responden II memiliki pengetahuan yang baik pula (83%) dan 

sikap yang sangat baik (90%). Kesimpulan: Ditemukannya kesenjangan 

hasil dari pengetahuan dan sikap dari kedua responden yang dipengaruhi 

faktor pendidikan dan tingkat pengetahuan. 
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PENDAHULUAN 

Covid-19 atau Virus Corona merupakan virus jenis baru yang mengancam kesehatan dan 

berhasil menarik perhatian semua penduduk didunia. Coronavirus disease 2019 ini merupakan wabah 

yang mengacu pada infeksi saluran pernapasan akut (Beiu et al., 2020).  

 Minimnya pengetahuan yang dimiliki masyarakat khusunya pada lansia mengenai covid-19 

akan meninmbulkan berbagai tanggapan yang tidak benar sehingga mempengaruhi cara masyarakat 

menyikapi wabah covid-19 ini. Virus corona dapat menginfeksi siapa saja dengan mudah termasuk 

lansia. Salah satu kelompok yang paling mudah terinfeksi virus corona ialah keolompok lansia. Dalam 

setiap hari angka penderita dan angka kematian yang disebabkan covid-19 ini mengalami kenaikan 

secara terus menerus. Sampai saat ini, covid-19 lebih sering menjadi penyebab dari infeksi esktrim 

serta kasus kematian pada lanjut usia. Mengapa kelompok lansia? Dikarenakan kelompok usia lanjut 

merupakan kelompok yang lebih mudah terkena penyakit disebabkan menurunnya fungsi fisiologis 

pada seseorang sehingga menyebabkan menurunnya sistem imun (Kemenkes, 2020). 

Untuk itu bersikap mematuhi protokol kesehatan selama pandemi virus corona sangat penting 

bagi lansia, demi memutus mata rantai virus ini (Anung Ahadi Pradana, Casman, 2020). 

Menurut penelitian yang telah dilakukan oleh (Dyah et al., 2021) dengan judul penelitin 

Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Lansia tentang Upaya Pencegahan Covid-19 di Puskesmas 

Margana Tegal, menunjukkan hasil bahwa responden dengan pengetahuan kurang sebanyak 13 

responden (11,8%), pengetahuan cukup sebanyak 38 responden (34,6%),  , dan responden dengan 

pengetahuan baik sebanyak 59 responden (53,6%) Untuk hasil sikap responden, responden yang 

memiliki sikap tidak baik sebanyak 22 responden (20%), dan reponden dengan sikap yang baik 

sebanyak 88 responden (80%). 

 Kemudian penelitian yang dilakukan oleh (Utari, 2021) dengan judul Pengetahuah, sikap dan 

perilaku pencegahan covid-19 pada lansia penderita hipertensi di klinik ida medika banyuasin tahun 

2021, menunjukkan hasil penelitian bahwa sikap mendukung tentang Covid-19 sebanyak 48 

responden (67.6%). Dalam 71 responden sebagian besar responden kurang pengetahuan tentang 

Covid-19 sebanyak 30 responden (42.2%). perilaku kurang tentang Covid-19 sebanyak 28 orang 

(38.8%). Distribusi frekuensi jenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 42 orang (59.2%) lebih banyak 

jika di bandingkan dengan responden berjenis kelamin laki-laki yaitu 29 0rang (40.8%) sebagian besar 

responden yang berusia kurang dari 65 tahun 16 orang (22.5%) lebih sedikit di bandingkan dengan 

responden yang berusia lebih dari 50 tahun 55 orang (77,5%). Responden yang memiliki jenis 

pengajaran berbeda lebih menonjol dibandingkan dengan SPR/SPK dan S1 sebanyak 55 orang 

(77,5%). responden dengan status pernikan lebih yaitu yang menikah 62 orang (87.3%). responden 

yang memiliki status pekerjaan yaitu bekerja 41 orang (42.3%). 

METODE 

Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif studi kasus untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan dan sikap lansia penderita hipertensi tentang Covid-19. 

Lokasi dan Waktu Penelitian 

Studi kasus ini dilaksanakan di Wilayah Kerja Puskesmas Maccini Sawah Kota Makassar 

selama 4 hari tanggal 23 s/d 26 Juli Tahun 2022. 

Sampel 

Subjek dalam studi kasus ini merupakan dua orang pasien lanjut usia penderita hipertensi, 

dengan kriteria inklusi: Lansia penderita hipertensi, lansia dengan orientasi yang baik, lansia yang 

beredia menjadi responden, usia 60-75 tahun. 

Instrumen Penelitian dan Metode Pengumpulan Data 

Instrumen yang digunakan dalam proses studi kasus ini adalah lembar kuesioner yang 

disediakan oleh peneliti dan spignomanometer untuk mengukur tekanan darah responden. Dalam 

proses pengumpulan data yang dilakukan pertama kali oleh peneliti ialah melakukan wawancara dan 

observasi. Proses pengumpulan data dilakukan secara langsung terhadap responden yang telah 

memenuhi kriteria inklusi serta telah menandatangani surat pernyataan bersedia menjadi responden. 
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Penulis melakukan pendekatan kepada responden dengan cara memberi penjelasan mengenai proses 

serta tujuan studi kasus yang sesuai dengan etika studi kasus. 

Penyajian Data 

Penyajian data yang digunakan pada penelitian ini adalah penyajian verbal. Penyajian verbal, 

adalah penyajian hasil penelitian dengan menggunakan bahasa naratif dan disajikan dalam bentuk 

tabel. 

HASIL 

Responden I (Ny “N”) 

Ny “N” berusia 74 tahun, beragama Islam, dengan pendidikan terakhir SMA/Sederajat, 

beralamatkan di Kelurahan Maccini Raya, Lr. 1, No. 22. Ny “N” masih memiliki suami dan 3 orang 

anak. Ny “N” tinggal bersama suami dan 1 orang anak, sedangkan 2 anak lainnya telah menikah dan 

tinggal dengan keluarga masing-masing. 

Responden II (Ny “A”) 

Ny “A” berusia 67 tahun, beragama islam, dengan pendidikan terakhir S1, beralamat di 

Kelurahan Maccini Raya, Lr. 1, RW. 05, RT. 06 Kota Makassar. Suami Ny “A” telah meninggal 

dunia dan memiliki 1 orang anak perempuan. Ny “A” tinggal bersama anaknya, mereka tinggal 

dirumah dengan status kepemilikan sendiri. 

Tabel Hasil Pengetahuan dan Sikap Tentang Covid-19 

No. Responden 
Skor 

Pengetahuan Sikap 

1. Ny. N 66% 65% 

2. Ny. A 83% 90% 

DISKUSI 

Berdasarkan hasil studi kasus yang telah dilakukan pada Ny “N” selaku responden I dam Ny 

“A” selaku responden ke II ditemukan kesenjangan dalam hasil. Hal ini disebabkan tingkat 

pendidikan kedua responden berbeda dimana responden II memiliki riwayat pendidikan dibidang 

kesehatan sedangkan responden I memiliki riwayat pendidikan SMA. 

Menurut (Notoadmodjo, 2003) dalam (Prajayanti, 2022) diperlukannya pendidikan untuk 

memperoleh berbagai informasi seperti hal seputar kesehatan, oleh karena itu seseorang dapat 

meningkatkan kualitas hidupnya. Pendidikan juga berperan dalam menambah informasi serta 

pengetahuan pada seseorang dan biasanya seseorang akan semakin mudah menerima informasi jika 

tingkat pendidikannya semakin tinggi. Hasil studi kasus ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan 

oleh (Sholikah, 2021) dengan judul penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Lansia 

Tentang Covid-19 Terhadap Kemandirian (Berdasarkan IADL Lawton) pada Usia Lanjut di Posyandu 

Lansia, Kecamatan Jebres, Kota Surakarta, yang menunjukkan hasil bahwa pengetahuan dan sikap 

lansia tentang covid-19 memiliki hubungan yang bermakna dengan nilai (p<0 r=-0,557) r=-0,454) 

Berdasarkan hasil studi kasus yang telah dilakukan pada Ny “N” selaku responden I dan Ny 

“A” selaku responden II ditemukan kesenjangan hasil. Hal ini disebabkan responden II memiliki 

tingkat pengetahuan yang lebih tinggi dibandingkan responden I sehingga menyebabkan sikap yang 

ditunjukkan responden II lebih baik dari pada responden I. 

Faktor yang mempengaruhi terbentuknya sikap pada seseorang ialah pengetahuan. Berdasarkan 

hasil dari penelitian dan pengalaman, ketika individu memiliki tingkat pengetahuan yang baik maka 

akan menunjukkan sikap ataupun perilaku yang baik pula (A. N. Sari, 2018). Hasil studi kasus ini 

juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Awaluddin, 2022) dengan judul hubungan 

pengetahuan dan sikap lansia terhadap pencegahan covid-19 di Desa Marannu Kecamatan 

Mattirobulu Kabupaten Pinrang tahun 2021, yang menunjukkan hasil penelitian bahwa tingkat 

pengetahuan dan sikap memiliki hubungan yang signifikan dengan nilai (p-value 0,000 (<0,05)) dan 

sikap (p-value 0,000 (<0,05)). 
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SIMPULAN  

Berdasarkan studi kasus yang telah dilakukan pada responde I dan responden II yakni Ny “N” 

dan Ny “A” selama 4 hari yang dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Maccini Sawah terhitung dari 

tanggal 23 – 26 Juli, maka disimpulkan bahwa dalam hasil studi kasus ditemukan kesenjangan hasil 

dari pengetahuan dan sikap pada kedua responden yang disebakan faktor pendidikan dan faktor 

tingkat pengetahuan. 
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